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Vad behdver jag med till
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f&rlossmngsswkhuset"

Du kan pé férhand fundera hur du kan
goraférlossningsrummet till en bekvém och fridfull
plats och vad som fér dig att kdnna dig som
hemma.

Detta kan vara ndgot eget- en kudde eller en filt,
ett fotografi, din favoritmusik, nagot du gillar att
ata (Gven fér stddpersonen) eller dina egna

klader.

Utéver detta ar det skal att packa med:

Moderskapskort, egna mediciner, telefon och
laddare, hygienprodukter (tandborste och
tandkrém, deodorant, harvérdsprodukter,

duschtval, harborste, harband), babyklader,

amningsbh, bh inldgg, klader fér hemférden fér
dig och fér babyn.




Nar ska jag daka till

forlossningssjukhuset?

Né&r sammandragningar sétter igdng kan du
vanta hemma i lugn och ro pa att varkarna
blir starkare och téatare. | det tidiga skedet av
forlossningen &r det vanligtvis bekvémare att
stanna hemma.

Du kan dka till sjukhuset nér vérkarna kommer
tatare é@n var tionde minut, varar ungefér en
minut och k&nns s intensiva att du inte kan

koncentrera dig p& ndgot annat &n
sammandragningarna.

Om ditt fostervatten lécker eller att du ténker
att ditt fostervatten gatt, kontakta sjukhuset. Du
far yiterligare information frén sjukhuset.




Hur startar forlossningen?

Férlossningen startar antingen med
sammandragningar eller med
fostervattenavgang.

Det &r vanligare att férlossningen satter igdng
med det att du far sammandragningar.
Fostervattenavgdng i en fullgangen graviditet
utan att varkarna satter igang &r ovanligt.

| endast av 8% av graviditeterna gar vattnet
fére sammandragningarna sétter igang.

Efter fostervattenavgang sétter vérkarna
igadng spontant i 75% av fallen inom 48
timmar.




Vilka &r férlossningens olika faser? .-
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_ Hur lang tid Beskrivning av forlossningsstadiet

Latensfas

Oppningsskede

Overgéangsskede

Krytningsskede

Efterbordsskede

Fran ndgra timmar upp till en vecka

| genomsnitt 15-18 timmar (léngre
for forstfoderskor éin omféderskor)

Négon timme (férstféderskor)

Fran nagra minuter till négon timme
(kortare hos omféderskor, léingre hos

forsfoderskor)

Fran ndgra minuter till ndgon timme

(individuellt)

Du kénner de férsta sammandragningarna. Sammandragningarna
forbereder din kropp fér férlossningen: babyn stéller in sig i béckenet
i rétt position, livmoderhalsen mjuknar och férkortas.

Sammandragningarna blir intensivare, babyn férbereds infér livet
utanfér livmodern. Sammandragningarna ér inte onddiga &ven om
forlossningen skulle sluta i kejsarsnitt.

Livmodermunnen &r fullt 8ppen, men krystningskedet bérjar inte
nddvéndigtvis omedelbart. Det &r viktigt att barnets huvud sjunker ner
tillréckligt lagt i béckenet fére det aktiva krytningsskedet bérjar. Nér
barnets huvud ér tillréckligt lagt nere kénner du ett behov att krysta.

Detta kan kénnas som om du skulle behéva bajsa. Du kan krysta i
mdnga olika positioner och hitta den som passar dig bést.
Mellangérden (perineum) tdjs ut sé& sméningom nér barnets huvud
trycker mot det. Oftast blir det en bristning i perineum men de ér i
allménhet smé och léker val.

Moderkakan lossnar frén livmodervéaggen i sin egen takt. Att f6da
fram placentan &r inte samma sak som att f6da barnet utan mycket
|&ttare.
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Nér du ér lugn och avslappnad kan du
koncentrea dig pa din egen férlossning och
lata den framskrida i dens egna takt. Nér ditt
sinne &r avslappnat ar ocksa din kropp det .

Féderskans sinnesstédmning paverkar
utséndringen av vissa hormoner i kroppen.
Om du &r radd eller spanner dig utséndras

stresshormonet adrenalin i kroppen.

Nar du ér avslappnad och lugn fungerar
kroppen normalt och instiktivt. D& utséndras
endorfin och oxitocin i kroppen som &r
hormoner som paverkar vélbefinnande.



Kommer det baijs under

forlossningen?

Ibland nér férlossningen héller pa starta och
sammandragningarna blir mera smértsamma,
fungerar magen och tarmen téms.

Ifall tarmen inte t&mts innan krytningsskedet,
trycker huvudet pa det ofédda barnet ut all
avféring som finns i tarmen.

Barnmorskorna ér vet detta och &r vana vid
dethér s de tycker inte att det @r pinsamt eller
annars heller nagot speciellt med det.




Vad finns det for

smaéartlindringsmetoder?

Icke-medicinsk:

Olika stéllningar och rérelse, massage och
berdring, varmt/kallt vatten, andning,
réstanvéndning, akupressur, akupunktur, gua
sha, sterila- kvaddlar,tens, en lina att hdnga i,
rebozo.

Medicinsk:

Smaértlindrande mediciner och opioider,
lustgas, espidural/spinalbedévning,
paracervikalbeddvning PCB,
pudendalbeddvning




Vad fér ingrepp kan goras
under férlossningen?

Igdngsdtining (inducering)av férlossning:

Av alla férlossningar induceras 20-30%. Att férlossningen kommer
igang kan inte garanteras eftersom den mekanismen som sétter
igang forlossningen &r okdnd. Som metoder for inducering
anvénds mekanisk igéngséttning ( ballong) eller medicinsk
( misoprostol/oxytocin) eller amniotomi (ta hél péa fosterhinnorna).
Vilken metod som anvénds utvérderas individuellt.

Sugklocka:

Cirka 9-10% av férlossningarna slutar med sugklocka. Att f6da
med sugklocka é&r ett samarbete mellan férlossningslédkaren och
den som férléser. Nér livmodern drar sig samman drar lékaren i
sugklockan (som &r fast pa barnets huvud) och féderskan krystar.

Kejsarsnitt:

Av férlossningarna &r ca 17 % kejsarsnitt. En sectio tar 0.5-1h och
oftast anvénds epiduralbeddvning.




Hur lange har jag

efterblodning?

Efterblédningen tar flera veckor, i genomsnitt 5

veckor. De férsta dagarna &r blédningen riklig och

blodrod.

Gradvis blir bléddningen brunaktig och méngden
minskar. Efterblédningen innehaller blod och rester

av den underliggande vévnaden fran moderkakan.

Om du fér feber, efterblédningen bérjar lukta illa
och/eller du fér smérta i magen eller om méngden
efterblddning dkar avsevért ér det skdl att kontakta

|&karen.Det kan dé vara frdgan om infektion i
livmodern eller en kvarliggande bit av moderkakan

i livmodern.




Né&r suger barnet pa

brostet for forsta géngen?

Ofta bérjar barnet leta efter bréstet strax
efterférlossningen. Den bdésta stéllningen &r naveln
motnaveln, barnets nésa vid héjden av
bréstvartan.Barnet far suga i férlossningssalen eller

atminstone tréna att suga.

Aven om barnet inte &nnu suger i
férlossningssalengér det inget, du kan lata barnet
6va i lugn och ro ihudkontakt. Barnet lar sig att
suga senare ocksda. Barnmorskan hjdlper till att

kontrollera det rétta suggreppet.
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Ansvarsklausul

Fragor som presenteras i detta dokument beskriver de
vanligaste frdgor som stélls pa familje- och
forlossningstérberedelsekurserna samt p& médra- och
barnrédgivningen. Det finns naturligtvis manga fler
fragor och i denna guide har ett begrdnsat antal fragor
valts ut av marknadsféringsskél. Svaren pa frdgorna ér
generella och svarar inte pa alla enskilda situationer.

FamilyRoad Oy rekommenderar inte att agera oansvarigt
eller att inte géra nagot tvivelaktigt baserat pé svaren i
detta dokument. FamilyRoad Oy ansvarar inte fér
eventuella skador som har uppstétt som har uppstétt fran
saker som gjorts eller hént baserat pa detta dokument.

Du kan f& mera stéd och information om graviditet,
férlossning och vardag med babyn genom att delta i
online kurserna via FamilyRoad Oy:s hemsida. Om du

oroar dig fér hélsa eller behdver hjalp med
halsoproblem, kontakta lékaren.

www.familyroad.fi



http://www.familyroad.fi

Mer information om

foretaget

FamilyRoad Oy grundades 2022. Féretagets
grundare och experter har erfarenhet inom vardyrket
under néastan 20 ars tid.

FamilyRoad Oy erbjuder utbildning pa distans fér
forlossning, amning och babyvard, samt
sexualraddgivning ensam eller tillsammans med en
partner. Distansutbildningarna genomférs online via
Zoom.

Féretagets huvudkontor ligger i Esbo och féretaget
betjénar sina kunder éver hela Finland.

FamilyRoad Oy har en licens utférdad av Social- och
halsovardens licens- och kontrollbyra Valvira 2022 fér
att tillhandahélla de tjénster som féretaget erbjuder.

www.familyroad.fi



http://www.familyroad.fi

