


Mita ottaa mukaan

synnytyssairaalaan?

Voit miettid etukdteen miten luot
synnytyshuoneesta viihtyisén ja ravhallisen paikan
ja miké saa olosi tuntumaan kotoisaksi.

Tama voi olla jokin oma tavara, tyyny tai peitto,
valokuva, lempimusiikki, evaat (myés
tukihenkilélle) tai omat vaatteet.

Tamadan lisaksi mukaan on hyvéa pakata:
Aitiyskortti, omat laékkeet, puhelin ja laturi,
hygieniatuotteet (hammasharija ja -tahna,
deodorantti, hiustenhoitotuotteet, suihkusaippua,
hiusharja ja hiuslenkki), vauvanvaatteet,
imetysliivit ja liivinsuojukset, kotiintulovaatteet
gidille ja vauvalle.




Koska pitada ldhtea

synnytyssairaalaan?

Kun supistukset alkavat voit rauhassa odottaa
kotona ettd ne voimistuvat ja tihenevét. Synnytyksen
alkuvaiheessa on yleensd mukavampi olla kotona.

Usein sairaalaan l&hdet&dn kun supistukset tulevat
saannéllisesti alle kymmenen minuutin vélein,
kestévét noin minuutin ja tuntuvat niin kipeilté

voimakkailta ettd et pysty keskittym&an muuhun kuin
supistukseen.

Mikali sinulta menee lapsivesi tai epdilet lapsiveden
menoa, ota yhteys sairaalaan. Saat sairaalasta
lisaohjeita.

)

-
2 ‘r\
"y i

>

[~ -»

N ...\ 3
\
\\\ '

¥

L
g

4 NI\

(N

!/



Miten synnytys

kdaynnistyy?

Synnytys kéynnistyy joko supistuksilla tai
lapsiveden menolla. Tavallisempaa on etté
synnytys kdynnistyy supistuksilla.

Lapsiveden meno ennen supistusten alkamista
taysiaikaisessa raskaudessa on aika
harvinaista, vain noin 8% tdysiaikaisissa
raskauksissa lapsivesi menee ennen kuin
supistukset alkavat.

Lapsivedenmenon jalkeen supistukset alkavat
spontaanisti 75% synnyttdjistd 48 tunnin
sisdlla.




Mitké ovat synnytyksen eri vaiheet? -

1. Latenssivaihe Muutamasta tunnista jopa viikkoon Tunnet ensimmaiset supistukset. Supistukset valmistavat kehoasti
synnytykseen: vauva asennon hakeminen ja kohdunkaulan
pehmeneminen ja lyheneminen.

2. Avautumisvaihe Keskimddrin 15-18 tuntia Supistukset voimistuvat, valmistavat vauvaa kohdunulkopuoliseen
(ensisynnyttajallé enemmaén, elémadn. Supistelu ei ole turhaa vaikka synnytys pé&éttyisi sektioon.
vudelleensynnyttéjallé véhemman)

3. Siirtymdavaihe Joitain tunteja Kohdunsuu on téysin auki, mutta ponnistamista ei vélttamétté aloiteta
heti. Tarkedéa on, ettd ennen ponnistamista vauvan pé&é laskeutuu
lantioon ja k&&ntyy oikeaan asentoon. Kun p&éd on tarpeeksi alhaalla
tunnet ponnistamisen tarvetta.

4. Ponnistusvaihe Muutamista minuuteista joihinkin Tama voi tuntua samalta kuin kakkahété. Ponnistaa voi monessa eri
tunteihin (ensisynnyttéjallé enemmén, asennossa. Kannattaa kokeilla eri asentoja ja 16ytad itelle sopiva.
vudellensynnyttéijéllé véhemman) Vdliliha venyy pikkuhiljaa kun vauvan p&aé painaa sitéa. Usein

vélilihaan tulee repedmia, mutta ne ovat pddsadéntdisesti pienid ja
paranevat hyvin.

5. Jalkeisvaihe Muutamasta minuuteista joihinkin Istukka irtoaa kohdun seinédmésté omaan tahtiin. Istukan synnyttédminen
tunteihin (yksiléllistd) ei ole sama kuin vauvan synnyttéminen vaan paljon helpompaa.



Voiko itse helpottaa
synnytysta?

Rauhallisena ja rentona pystyt keskittymé&én
omaan synnytykseen ja antaa synnytyksen
edetd omalla painollaan. Kun mielesi on rento,
kehokin rentoutuu.

Synnyttéjan mieliala vaikuttaa tiettyjen
hormonien erittymiseen. Jos pelkddt tai jannitdt,
kehoon erittyy stressihormonia eli adrenaliinia.

Kun olet rento ja rauhallinen, keho toimii
normaalisti ja vaistonvaraisesti. Talldin kehoon
erittyy mielihyvéhormoneja: endorfiinia ja
oksitosiinia.




Tuleeko synnytyksen

aikana ulostetta?

Joskus kun synnytys on kéaynnistyméssé ja
supistukset kipeytyvat, suoli toimii ja tyhjenee.

Mikali suoli ei tyhjentynyt ennen
ponnistusvaihetta niin syntyvéin vauvan pé&é
painaa ulos kaiken suolessa olevan kakan.

Katilot tietévét tamén ja ovat tottuneet siihen,
eivat siis pidé taté nolona tai muutenkaan
erikoisena asiana.




Mita kivunlievityksia

synnytykseen on olemassa?

Laakkeettomat:

Erilaiset asennot ja lilke, hieronta ja kosketus,
kuuma/kylmé, vesi, hengitys, Génenkéyits,
akupainanta, akupunktio, gua sha,
aquapapulat, roikkuliing, tens, rebozoliing,

Laakkeellisen:

Kipulaékkeet ja opioidit, ilokaasu, epiduraali /
spinaalipuudutus, paracervikaalipuudutus PCB,
pudendaalipuudutus




Mita toimenpiteita )
synnytyksessa voidaan tehda?

Synnytyksen kédynnistéminen:

Synnytyksistd 20-30% kd&ynnistetdén, ei voida taata synnytyksen
kéynnistymistd koska sité mekanismia joka kéynnistdd synnytyksen
ei tiedetd. Menetelming kaytetdén mekaanista k&ynnistdmistd
(balonki), lagakkeellista (misoprostoli/oksitosiini), tai sikiskalvojen
puhkaisua. Mitd menetelmdd kaytetéén, arvioidaan yksiléllisesti.

Imukuppisynnytys:

Synnytyksista n. 9-10% paéttyy imukuppiin. Imukuppisynnytys on
yhteistydtd laékarin ja synnyttéjan vélilla. Kun kohtu supistuu, éiti
ponnistaa ja laakéri avttaa imukupilla.

Keisarinleikkaus:

Synnytyksisté n 17% . Leikkauksen kesto n 0.5-1h. Tehdé&én
useimmiten puudutuksessa.




Miten kauan jalkivuoto voi

kestaa?

Jalkivuoto kestéd useita viikkoja, keskimé&érin 5
vilkkoa. Ensimmaisind pdiviné vuotoa on runsaasti

ja vuoto on verenpunaista.

Vébhitellen vuoto muuttuu rusehtavaksi ja vuodon
md&dra vahenee. Vuoto sisaltdd verta ja istukan

alaisen kudoksen jadneitéd.

Mikali sinulla nousee kuume, jdlkivuoto alkaa haista
pahalle ja / tai sinulla on kipua vatsassa tai vuodon
md&drd lisaantyy merkittavésti on syyta ottaa
yhteyttda lGékériin koska kyse voi olla
kohtutulehduksesta tai istukan palan j@éminen

kohtuun.




Koska vauva imee rintaa

ensimmadista kertaa?

Usein vauva alkaa etsié rintaa pian syntymén

jGlkeen ja hamuamaan rintaa kohti.

Vauvalle paras asento on napa napaa vasten,
vauvan nend ndnnin korkeudella. Vauva saa imed

synnytyssalissa tai ainakin harjoitella imemisté.

Vaikka ei vauva imisi kunnolla vielé synnytyssalissa
se ei haittaa, vauvan voi antaa harjoitella asiaa
ravhassa ihokontaktissa. Vauva oppii kylla
imem&&n myshemminkin. Ké&tilé auttaa imuotteen

tarkistamisessa.




Vastuulauseke

Tassé dokumentissa esitetyt kysymykset kuvaavat perhe- ja
synnytysvalmennuksessa, seké perhe- ja Gitiysneuvolassa esitettyjé
yleisimpi& kysymyksié. Kysymyksié on luonnollisesti olemassa
palion enemmaén ja téhén dokumenttiin on valittu
markkinoinnillisista syisté rajattu méaéra kysymyksié.

Kysymysten vastaukset ovat ovat luonteeltaan yleispiirteisid, eivétké
ne vastaa kaikkiin yksildllisiin tilanteisiin.

FamilyRoad Oy ei suosittele toimimaan vastuuttomasti tai tekem&dn
mitédn arveluttavaa téssé dokumentissa annettujen vastausten
perusteella. FamilyRoad Oy ei vastaa mahdollisista vahingoista,
jotka ovat johtuneet tdmén dokumentin perusteella tehdyistd tai
tapahtuneista asioista.

LisGtietoa ja tukea raskausajalle, synnytykseen ja vauva-arkeen saa
osallistumalla FamilyRoad Oy:n verkkosivujen kautta
verkkovalmennukseen.

Mikali sinua mietityttéé terveydelliset asiat tai koet tarvitsevasi
niissé apua, kddnny tarvittaessa laékdrin puoleen.
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Lisatietoa yrityksesta

FamilyRoad Oy on perustettu vuonna 2022. Yrityksen
perustajina ja valmentajina ovat kokeneet
terveydenhuollon ammattilaiset, joilla molemmilla on
kokemusta alan eri tehtéavistd léhes 20 vuotta.

FamilyRoad Oy tarjoaa kiireeténté etévalmennusta

synnytykseen, imetykseen ja vauvanhoitoon, seké

seksuaalineuvontaa yksin tai yhdessé kumppanin
kanssa.

Yrityksen paapaikka on Espoo ja yritys palvelee
asiakkaitaan ympé&ri Suomen.

FamilyRoad Oy:lla on Sosiaali- ja terveydenhuollon
lupa- ja valvontavirasto Valviran vuonna 2022
my&éntdmd lupa yrityksen tarjoamien palvelujen

antamiseksi.
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